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EGLANTINE

LES TAOS GIRLS
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Souffle Vital se veut �tre une aventure collective !
Chaque auteur apporte sa vision et les textes
pr�sent�s poussent � la r�flexion personnelle...

LA G�NESE

LES TAOS GIRLSLES TAOS GIRLS
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LE SOUFFLE VITALLE SOUFFLE VITAL
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SOUFFLE VITAL AUJOURD'HUI : UN CERCLE DE PAROLE INT�RACTIFSOUFFLE VITAL AUJOURD'HUI : UN CERCLE DE PAROLE INT�RACTIF
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R�sistez, si possible, � la tentation de tout lire dÕun coup. Une
fois que vous avez choisi lÕordre dans lequel vous souhaitez
encha�ner les �l�ments, inscrivez la date de d�marrage de
chaque �l�ment au d�but de la partie concern�e, ainsi que
dans votre agenda si vous en avez un. Vous pouvez diviser

les trois mois en 5 p�riodes (une par �l�ment) �gales ou
in�gales, laissez faire votre inspiration.

Pr�voyez, si possible, un moment, une heure si vous pouvez,
o� vous pourrez vous poser pour faire votre Souffle vital au

d�but de chaque p�riode. Installez-vous confortablement,
faites vous plaisir, cÕest un moment pour vous.

Lisez alors la partie de lÕ�l�ment concern�, et remplissez la.
Ensuite, vous pourrez, si vous le d�sirer, relire vos notes

r�guli�rement, et laisser op�rer la magie...
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Nous vous proposons ici une utilisation de Souffle Vital. Toutefois,
vous �tes libre de l'adapter, � vous, � vos besoins...

Le plus important, c'est de vous faire du bien !

MODE D'EMPLOI

En d�but de saisonEn d�but de saison
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A chaque mondeA chaque monde
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QUINTESSENCE

P�riode du... au...
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La quintessence est
ce qui relie le tout,

ce qui nous relie tous...

A la fin de cette partie, r�digez
votre intention g�n�rale pour

commencer cette nouvelle saison !
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Quintessence
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Face � nos actes
lecture d'un tirage de cartes

Karl Landais
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Ç Ressentez-vous ce courant, ces �nergies qui sÕimposent, ce besoin de calme int�rieur, de

r�ceptivit�, de concentration, ce besoin dÕharmonie, de se relier � quelque chose de plus grand
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Je ne sais pas vivre en permanence
dans lÕamour

Capucine Br�mond
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VousVous pouvezpouvez retrouverretrouver CapucineCapucine lorslors desdes AteliersAteliers "Hypnose"Hypnose plaisir"plaisir" qu'ellequ'elle
animeanime �� ParisParis (infos(infos etet r�servationsr�servations www.capucine-bremond.com)www.capucine-bremond.com) etet dudu
s�jours�jour "Hypnose"Hypnose etet sensualit�"sensualit�" qu'ellequ'elle co-animeco-anime �� Aix-en-ProvenceAix-en-Provence
(www.ensens.net)(www.ensens.net)
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Capucine Br�mondCapucine Br�mond
�?D6:8?2?E�496C496FC�6?�AP528@8:6��AC2E:4:6??6�6?�9JA?@D6�PC:4<D@?:6??6

HHH	42AF4:?6�3C6>@?5	4@>
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Me rassembler
Lise Gallois

#�2:�=@?8E6>AD�4CF�BF6�=2�>6:==6FC6�72O@?�5�6I:DE6C��56�AC6?5C6�>2�A=246�6E�56�4CP6C�56D�=:6?D
7P4@?5D�PE2:E�5�REC6�ACPD6?E6��M�=�6IEPC:6FC�	

#�2:�EC@FGP�56D�>@>6?ED�BF6�;6�A6?D2:D�56�;@:6��=2�#@:6�BF:�D:8?2=6�=2�C6=:2?46�6E�=2�4@??6I:@?
AC@7@?56	�)F:D�;�2:�4@??F�56D�4C:D6D��BF:�>�@?E�>@?ECP�46�BF:�>2?BF2:E�����G@F=@:C�REC6�A2CE@FE�
D2F7�2G64�>@:��;6�?�PE2:D�?F==6�A2CE	�#6�?@FCC:DD2:D�46CE6D�F?�AU=6�:>A@CE2?E�56�=�2I6��46=F:�56�=2
C6=2E:@?�M�=�2FEC6	�#6�?�PE2:D�A2D�52?D�=2�DFA6C7:4:2=:EP��;6�DF:G2:D�56D�C6AQC6D�AC@7@?5D	��E�6?
>R>6�E6>AD�D�24E:G2:6?E�=6D�A2CED�56�>@:��2�G:56D��56�C64@??2:DD2?46	�*F:�>6�5PA@CE2:6?E�56
>@?�2I6��>6�72:D2:6?E�>6�A6?496C�9@CD�56��496K�>@:���>6�A6C5C6�56�GF6��3C@F:==6C�=�:>286�DFC
=2�42>PC2�E@FC?P6�G6CD�=�:?EPC:6FC	��E�52?D�46D�4C:D6D��;6�?�2G2:D�A=FD�56�C6AQC6D	�#6�?@FCC:DD2:D
56D�D46?2C::�56�D@=:EF56��56�>:DQC6��56�D@F77C2?46	

Alors j'ai choisi de me choisir, de m'habiterAlors j'ai choisi de me choisir, de m'habiter��56�72:C6�4@??2:DD2?46�2G64�>@:�>R>6��2G64
=6D�5:77PC6?E6D�A2CED�56�>@:	�&P5:E6C��2F�D6?D�56�>6EEC6�>@?�>6?E2=�M�D2�A=FD�92FE6�EN496�BF:
6DE�56�ACRE6C�2EE6?E:@?�M�46�BF:�6DE�G:G2?E�52?D�=�:?DE2?E��2�PEP�=2�5P4@FG6CE6�=2�A=FD�ACP4:6FD6	
��PE2:E�AF:DD2?E�6E�G6?2:E�2FDD:�E@F496C�56D�:?4@?7@CED	�-@FE�46�BF:�6DE�G:G2?E�M�=�:?DE2?E��2�E�@?
5:E�� )6E:E�M�A6E:E��A2C�F?6�AC2E:BF6�CP8F=:QC6��6?�A2DD2?E�A2C�56D�PE2A6D�56�5P4@FC286>6?E��;6
DF:D�A2CG6?F6�M�A2DD6C�5�F?6�5P>2C496�6DD6?E:6==6>6?E�:?E6==64EF6==6�M�F?6�ACPD6?46�8=@32=6	

#�2:�4@>AC:D�52?D�>6D�46==F=6D��G:3CP�52?D�492BF6�K@?6�56�>@?�4@CAD��BF6�;6�>6�C6=:2:D
A=6:?6>6?E�2F�>@?56�=@CDBF6�;6�>6�C6=:2:D�D2?D�4@?5:E:@?D�M�=2�G:6�6?�>@:	 Mon corps. MonMon corps. Mon
unique v�hiculeunique v�hicule��>@?�D6F=�4@?E24E�2G64�46EE6�:?E6==:86?46�BF:�CP8:E�=6�G:G2?E	��ACQD�A=FD�56���
2?D�56�>PAC:D��56�DPA2C2E:@?��;�2:�C6;@:?E�>@?�E@FE�A6E:E�6?72?E�:?EPC:6FC��M�=�6?5C@:E�5�@V�:=
D�6IAC:>2:E���52?D�>6D�C6DD6?E:D�4@CA@C6=D��BF6�;6�7:=EC2:D�6E�:8?@C2:D�G@=@?E:6CD��2FA2C2G2?E�
4@>>6�=�@?�=N496�=2�>2:?�5�F?�A6E:E�6?72?E�CP6=�A@FC�ACP7PC6C�D2=F6C�F?�25F=E6�52?D�=2�CF6	�#6
A=246�5@CP?2G2?E�>@?�2EE6?E:@?�56�72O@?�:?4@?5:E:@??6==6�DFC�>6D�C6DD6?E:D�A9JD:BF6D��>6D
:?4@?7@CED��>6D�5@F=6FCD��BF6�;�244F6:==6�4@>>6�56D�42562FI	��@>>6�56D�3F==6D�BF:�C6>@?E6?E
M�=2�DFC7246�A@FC�=:3PC6C�=6FC�492C86��A@FC�D6CG:C�=2�G:6	
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"Alors j'ai choisi de me choisir, de m'habiter,
de faire connaissance avec moi-m�me, avec

les diff�rentes parts de moi."

�2?D�>2�A6C46AE:@?�DF3;64E:G6��=2�>@D2TBF6�6?�>@:�56G:6?E�A6E:E�M�A6E:E�F?�E@FE�4@9PC6?E��F?:7:P	
)=24P�52?D�=�2>@FC	�#�2:�F?6�8C2?56�E6?5C6DD6�A@FC�4924F?6�56�46D�A2CED�BF:�D6�CPGQ=6?E
=@CDBF6�4�6DE�=6�>@>6?E	��6=2�>�@FGC6�M�F?6�BF2=:EP�56�4@?E24E�E@F;@FCD�A=FD�8C2?56�2G64�=6
G:G2?E��2G64�=�6?D6>3=6�5F�G:G2?E	�%M��;6�>6�C2DD6>3=6	�#6�>6�D6?D�2AA2CE6?:C	�#6�DF:D�:4:�
>2:?E6?2?E��52?D�46�BF:�6DE	��E�;6�G@F6�F?6�4@?7:2?46�D2?D�=:>:E6�M�=2�G:6	

&6D�C6EC@FG2:==6D�2G64�>@:�>R>6��
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Lise GaloisLise Galois
�24:=:E2EC:46�56�CPF?:@?D�6?�:?E6==:86?46�4@==64E:G6
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Prenez le temps de d�crire tout ce sur quoi vous souhaitez
accorder de l'attention au printemps.

Vous appronfondirez ensuite votre qu�te
en parcourant les 4 �l�ments, � votre rythme...

VOTRE QUæTE DU PRINTEMPS

																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								



EAU

P�riode du... au...
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LÕeau nettoie,
lib�re des tensions du pass�.

Elle favorise la libre circulation.
Elle est lÕ�motion.

A la fin de cette partie, r�digez
une d�clinaison de votre qu�te
dans le domaine �motionnel et

relationnel.



��

L'Eau.

�%2�>@CE�?6�?@FD�6?=QG6C2�BF6�46�BF6�?@FD�2G@?D�G@F=F
A@DDP56C	�%6�C6DE6��6==6�?�2�A2D�56�AC:D6�DFC�=6�C6DE6	�

�9C:DE:2?6�,:?86C
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Emotion, fantasme et perception
Eglantine Br�mond

#6�DF:D�GC2:>6?E�96FC6FD6�5cP4C:C6�A@FC�46�,@F77=6�G:E2=�?X��DFC�=6�E9Q>6�5F�C2DD6>3=6>6?E	
#6�>6�C2AA6==6�BF6�;c2G2:D�E:CP�=2�42CE6�5F�+@:�56�4@FA6��2G2?E�56�A6C5C6�>@?�@C5:?2E6FC��A@FC
:==FDEC6C�=6D�P?6C8:6D�56�46�,@F77=6�G:E2=�52?D�=6�>@?56�56�=c62F���F?�9@>>6�AC@E64E6FC��6?�BF:
@?�A6FE�2G@:C�4@?7:2?46	�#6�CP2=:D6�BF6��7246�M�=c:?DP4FC:EP��G6?2?E�56D�9@>>6D�4@>>6�56D
76>>6D��=@CDBF6�;6�>6�DF:D�72:E6�42>3C:@=6C��;c2:�C6OF�362F4@FA�56�D@FE:6?�6E�56�AC@E64E:@?	
�c6DE�46=2�BF:�>c2�A6C>:D�56�>6�=:3PC6C�56�>6D�P>@E:@?D�6E�5c23@C56C�46E�PGP?6>6?E�2G64�F?6
E@FE6�2FEC6�A6C46AE:@?	

Le temps et lÕespace se sont harmonis�s pour mon soutienLe temps et lÕespace se sont harmonis�s pour mon soutien

�@?4�;6�>6�DF:D�72:E6�42>3C:@=6C	��E��4c6DE�:?4C@J23=6��M�BF6=�A@:?E�;c2:�PEP�D@FE6?F6�=@CD�56
46EE6�PAC6FG6��6?�8C2?56�A2CE:6��5c2:==6FCD��A2C�=6D�A6CD@??6D�BF:�P4C:G6?E�52?D�46�?F>PC@�56
,@F77=6�/:E2=�DFC�=6�E9Q>6�5F�C2DD6>3=6>6?E	��6CE2:?D�D@?E�2AA2CFD�4@>>6�A2C�>28:6��;FDE6
2ACQD�=6�5PA2CE�56�=2�A@=:46��5c2FEC6D�PE2:6?E�=M��6E�4cPE2:E�ACPGF�56�=@?8F6�52E6��;c2G2:D�C6?56K�
G@FD�2G64�5c2FEC6D�=6�=6?56>2:?��5c2FEC6D�D@?E�G6?FD�72:C6�BF6=BF6�49@D6�52?D�=2�CP8:@?��;FDE6
M�46�>@>6?E�=M��5c2FEC6D�@?E�CPA@?5F�M�>@?�2AA6=��5c2FEC6D�>c@?E�2AA6=P6�BF2?5�:=D�@?E�DF[
%c6DA246�6E�=6�E6>AD�46�D@?E�92C>@?:DPD��A@FC�BF6�E@FE6D�46D�A6CD@??6D�D@:6?E�=M�A@FC�>@:[
2FE2?E�G@FD�5:C6�BF6�;6�EC@FG6�O2�>6CG6:==6FI��6E�BF6�46=2�>c2�362F4@FA�2:5P6	�#c2:�EC2G6CDP
46EE6�PAC6FG6�4@>>6�F?6�7=6FC��6E�A2C7@:D��A@FC�?6�A2D�A2DD6C�A@FC�F?6�7@==6��;c2:�D@?8P�M
>6?E:C�DFC�>@?�PE2E��E2?E�:=�PE2:E�:?5P46?E�5c2==6C�2FDD:�3:6?�56FI�;@FCD�2ACQD�DcREC6�72:E
42>3C:@=6C[

Se lib�rer du fantasme, voir le r�elSe lib�rer du fantasme, voir le r�el

%6�=6?56>2:?�5F�42>3C:@=286��;c2:�A2DDP�=2�;@FC?P6�M�ACPA2C6C�=2�AC6>:QC6�=64EFC6�AF3=:BF6�5cF?
56�>6D�E6IE6D��M�=c@442D:@?�5F�G6C?:DD286�5cF?�4@==64E:7�5c2CE:DE6D�5@?E�72:E�A2CE:6�'6==2��;c2==2:D
5@?4�5PG@:=6C�BF6=BF6�49@D6�56�ECQD�:?E:>6��2G64��2C@=:?6��&P=2?:6�6E�D@?�E2>3@FC	 '@FD
2G@?D�49@:D:�56�EC2G6CD6C�=cP?6C8:6�5F�E6IE6��27:?�56�=6�=:GC6C��=6�=6?56>2:?��6?�:>AC@G:D2E:@?	
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"la perception change beaucoup,
lorsquÕelle est color�e de lÕ�motionnel,

des fantasmes� "

'@FD�72:D:@?D�5@?4�56D�=64EFC6D�56DE:?P6D�M�=:3PC6C�=6D�P?6C8:6D�A2C2D:E6D�BF:�4:C4F=2:6?E�A@FC
?@FD�2FE@FC�56�46�E6IE6	��FE2?E�G@FD�5:C6�BF6�=6�4@?E6IE6�PE2:E�:5P2=�A@FC�=:3PC6C�>6D
P>@E:@?D[��6�BF6�;c2:�72:E��E@FE6�=2�;@FC?P6	

#c6?�DF:D�D@CE:6�4@>>6�?6FG6��4cPE2:E�;FDE6>6?E�F?�E6IE6�DFC�=2�?2:DD2?46��@FGC:C�=6D�J6FI�DFC
=6�CP6=��BF6�;6�G@FD�=:GC6�5�2:==6FCD�52?D�=6�>@?56�56�=�2:C�[ #c2:�@FG6CE�=6D�J6FI��=:3PCP6�56�>6D
P>@E:@?D��6E�5@?4�56�>6D�72?E2D>6D��6E�=M�46�BF6�;c2:�GF��4@?4CQE6>6?E��PE2:E�ECQD�5:77PC6?E�56
46�BF6�A6C46G2:D�=2�G6:==6��

��%6�G@=�56�>6D�56FI�@C5:?2E6FCD�>c@77C2:E�56D�G242?46D�7@C4P6D��BF6�;6�?c2CC:G2:D�A2D�M�AC6?5C6
2FA2C2G2?E��2:?D:�BF6�=c@442D:@?�56�C6?@FG6=6C�>6D�@FE:=D�56�4@>>F?:42E:@?��46�BF:�PE2:E
A2C72:E6>6?E�6?�92C>@?:6�2G64�46EE6�D6?D2E:@?�56�C6?@FG62F�BF6�;6�G:G2:D	�#c2==2:D�56�A=FD�2G@:C
F?�@C5:?2E6FC�?6F7	
��%6D�42>3C:@=6FCD�@?E�C6E@FC?P�=c2AA2CE6>6?E�56�7@?5�6?�4@>3=6��>c@77C2?E�=cP=2?�A@FC�72:C6�46
8C2?5�C2?86>6?E�BF6�;6�?6�A2CG6?2:D�A2D�M�72:C6��6E�@?E�=2:DDP�=c2C86?E�6?�6DAQ46D��A@DP�BF2D:
6?�PG:56?46�DFC�F?6�E23=6��D6F=6�49@D6�56�G2=6FC�>2EPC:6==6��2G64�=�@C5:?2E6FC��496K�>@:�	
��%c2DDFC2?46�2�A2JP�=6�C6>A=246>6?E�56�56FI�56D�D6CCFC6D�56�=2�A@CE6�5c6?ECP6�BF:�PE2:6?E
23S>P6D�6E�BF6�;c2FC2:D�5@?4�5F�C6>A=246C�M�>6D�7C2:D�2G2?E�56�A2CE:C�56�46E�2AA2CE6>6?E	
��#c2:�4@>AC:D�362F4@FA�56�49@D6D�DFC�>@?�P?6C8:6�76F�7@==6E��6E�=2�?P46DD:EP�56�4@?DECF:C6�
5@F46>6?E��=6D�J6FI�@FG6CED	
��#c2:�GP4F�56D�>@>6?ED�>6CG6:==6FI�2G64�>6D�2>:D[

Question de perceptionÉQuestion de perceptionÉ

%2�A6C46AE:@?�492?86�362F4@FA��=@CDBFc6==6�6DE�4@=@CP6�56�=cP>@E:@??6=��56D�72?E2D>6D[�#6
?6�5:D�A2D�BF6�E@FE�6DE�C@D6�52?D�=2�CP2=:EP��>2:D�=M��@F:��;c2:�GC2:>6?E�GP4F�F?�2G2?E�
�2ACQD�=2
86DE:@?�56�>6D�P>@E:@?D���56FI�G:D:@?D�ECQD�5:77PC6?E6D�56�=2�>R>6�D:EF2E:@?	







"jÕobserve aussi davantage, plut�t que
de me lancer la t�te en avant,

jÕ�coute, jÕentends,"

Le roi de coupeLe roi de coupe

�F;@FC5c9F:��;6�>6�D6?D�A=FD�A@?5PCP6�A@FC�46�BF:�4@?46C?6�=6�>2EPC:6=��;c@3D6CG6�2FDD:
52G2?E286��A=FEUE�BF6�56�>6�=2?46C�=2�ERE6�6?�2G2?E��;cP4@FE6��;c6?E6?5D��;6�E:6?D�4@>AE6�56D
2FEC6D	�#c2:�2FDD:�GC2:>6?E�D6?E:�=6�D@FE:6?�56�>6D�2>:D[�;c2:�=c:>AC6DD:@?�56�>cREC6�@FG6CE6�M
O2��6E�4c6DE�GC2:>6?E�ECQD�ECQD�3@?���&6C4:��5c2:==6FCD��M�G@FD�BF:�?@FD�=:D6K��A@FC�G@EC6�D@FE:6?�M
46�AC@;6E[����E�F?6�A6E:E6�>6?E:@?�DAP4:2=6�M�F?�C@:�56�4@FA6��-C:DE2?��BF:�2�PEP�=M�A:=6�2F�3@?
>@>6?E��4@>>6�A2C�>28:6	

.?�PGP?6>6?E�M�AC:@C:�56DECF4E6FC��BF:�D�6DE�CPGP=P�4CP2E6FC��
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Etre accompagn�(e) par Eglantine

Consultations individuelles,
par t�l�phone, sur rendez-vous

(06 52 12 26 98 ou eglantine@ensens.net)

Retrouver sa sensation originelle

Se lib�rer du pass� et des attentes

Oser �tre totalement soi

Sentir et vivre ses �lans

Cr�er sa vie

www.ensens.net
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Eglantine Br�mondEglantine Br�mond
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Rassemblement
Ç Les cercles de lÕEau È

Initiation des Femmes � la Source
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Po�me de Jeya extrait du livrePo�me de Jeya extrait du livre
ÔCercles de Femmes chamaniquesÕ �crit par Jeya Juillard aux �ditions�crit par Jeya Juillard aux �ditions

La Voie BlancheLa Voie Blanche
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Jeya JuillardJeya Juillard
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Les Cercles de l'Eau par Jeya
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Ce que nous partagerons :Ce que nous partagerons :
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A lÕissue de cette initiation vous pourrez :A lÕissue de cette initiation vous pourrez :
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Accessible sans aucun pr�-requis Inscriptions � la rubrique les Cercles de lÕEauAccessible sans aucun pr�-requis Inscriptions � la rubrique les Cercles de lÕEau
sur www.jeya-chamanisme.frsur www.jeya-chamanisme.fr
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Faire lien entre Pass� et Pr�sent
pour mieux se rassembler.
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"A pr�sent, je commence un nouveau
chapitre. JÕai d�cid� de faire

connaissance avec ce vieux moi"
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FESTIV'ELLES
� Aix en Provence (Cadenet)

Les 24 et 25 juin 2017

Jeya et Eglantine seront heureuses de vous rencontrer � l'occasion de ceJeya et Eglantine seront heureuses de vous rencontrer � l'occasion de ce
festival, d�di� au f�minin, pour les femmes et les hommes.festival, d�di� au f�minin, pour les femmes et les hommes.
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deux jours de cr�ativit�, de partages, de d�couverte, de sourires et de rires, de

rencontres riches de sens, en toute simplicit�, de cÏur � cÏur
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WWW.FESTIVELLES.FRWWW.FESTIVELLES.FR
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Declinez ici votre qu�te du printemps dans
le monde de l'Eau

VOTRE QUæTE

																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								



AIR

P�riode du... au...
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LÕair est ce qui oriente le feu,
il est le domaine des pens�es, des

id�es, de lÕimaginaire, des attentes ou
des d�sirs qui guident le souffle.

A la fin de cette partie, r�digez une
d�clinaison de votre qu�te dans le

domaine des id�es et de lÕexpression
verbale.
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AIR
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L'Oc�an nous attend
M�lanie Buonomo
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ArtisteArtiste dede l'Instantl'Instant Pr�sent,Pr�sent, M�lanieM�lanie animeanime desdes CerclesCercles dede FemmesFemmes etet inviteinvite l'�trel'�tre �� sese laisserlaisser
traversertraverser parpar lele soufflesouffle dede l'improvisation,l'improvisation, chant�e,chant�e, dans�e,dans�e, parl�e.parl�e. Com�dienneCom�dienne dede formation,formation,
cheminant sur la Voie de l'Amour, M�lanie Ïuvre particuli�rement pour la r�parationcheminant sur la Voie de l'Amour, M�lanie Ïuvre particuli�rement pour la r�paration
du tissu social f�minin.du tissu social f�minin.
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Rassemblement
Tristan Edelman
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Ca ne rassure pas les jeunes et les moins jeunes qui nÕont dÕautre choix
que de tirer la couverture (ce quÕil en reste) � soi (ce quÕil en reste). Le

tableau final nÕest plus un oc�an tumultueux o� on cherche sa terre
promise, mais plut�t lÕancien lit dÕun fleuve tari avec plein de barques

qui essayent de ramer sur de la terre dure.
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"le simple fait de faire Ç un pas hors È et de
ressentir lÕindomptable est sacr�ment d�sanxiog�ne

et prodigue de rassemblement et de chaleur
humaine"
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Na�tre au monde
Eglantine Br�mond
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Recevoir un texte personnalis� d'Eglantine : www.ensens.netRecevoir un texte personnalis� d'Eglantine : www.ensens.net
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Declinez ici votre qu�te du printemps
dans le monde de l'Air :

VOTRE QUæTE
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CAROLINE GAUTHIER

Auteure du Roman Initiatique
"Au Nom du Corps"

Blog :

www.aunomducorps.fr



��

Declinez ici votre intention du printemps
dans le monde du Feu :

VOTRE QUæTE

																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								



TERRE

P�riode du... au...



��

La terre est en lien avec ce que
la vie cr�e, la mati�re, les �tres, les

lieux auxquels elle a donn�
naissance.

Elle est la concr�tisation.

A la fin de cette partie, r�digez une
d�clinaison de votre intention dans le

domaine du concret et de votre
environnement mat�riel.



��

Terre



��

LA CONCRETISATION

%6�E9Q>6�56�C2DD6>3=6>6?E�>cPG@BF6�P?@C>P>6?E�56�DF;6E	�)@FC�F?6�7@:D��;c2:�5P4:5P�56�?6
A2D�>6�42?E@??6C�M�F?�D6F=�E9Q>6	��6EE6�7@:D�4:��;6�4@>AE6�23@C56C�=6�>@?56�56�=2�-6CC6�52?D
D@?�6?D6>3=6	�/@FD�2G6K�5F�DFC6>6?E�=:C6�6E�EC2G2:==6C�DFC�=6�E9Q>6�52?D�=6D�2FEC6D�P=P>6?ED�
:>A=:BF2?E�52G2?E286�=c2DA64E�ADJ49:BF6��P>@E:@??6==6�6E�C6=2E:@??6==6	�&2:?E6?2?E��4@>>6?E
4@?4CPE:D6C�E@FE�46=2�52?D�=6�A2=A23=6��=6�>2EPC:6= ���c6DE�46�BF6�;6�G2:D�6DD2J6C�56�72:C6	�"=�72FE
D2G@:C�BF6�;6�EC2G2:==6�M�46�G2DE6�DF;6E�56AF:D�5P;M�A=FD:6FCD�2??P6D��6E�BFcM�7@C46�5c6IAPC:6?46�
;c2G2?46�56�A=FD�6?�A=FD�ACQD�56�>6D�@3;64E:7D�>2:D�;6�?c2:�A2D�6?4@C6�E6C>:?P�>@?�A2C4@FCD[
 CN46�2FI�56FI�AC6>:6CD�D@F77=6�G:E2=�DFC�=6D�E9Q>6D�56�=2�+6?2:DD2?46�6E�56D�+:G2=:EPD��;c2:�AF
5P3C@FDD2:==6C�>@?�6DAC:E�EC@A�6?4@>3CP	�#6�DF:D�7:?�ACRE6�M�72:C6�6?4@C6�A=FD�56�A=246�A@FC�F?:C
46�BF6�;6�D@F92:E6�2G64�>2�CP2=:EP	��E�G@FD ��)CRE ���==@?D�J �

QuÕest-ce que serait votre id�al de vieQuÕest-ce que serait votre id�al de vie ??

�E6D�G@FD�42A23=6�5c:>28:?6C�46�BF6�D6C2:E�G@EC6�G:6�A9JD:BF6�A2C72:E6 ���@>>6?E�D6C:6K�
G@FD�923:==P ���@>>6?E�@C82?:D6C:6K�G@FD�G@EC6�A=2??:?8 ��*F6==6D�24E:G:EPD�76C:6K�G@FD ���
BF@:�C6DD6>3=6C2:E�=c2AA2CE6>6?E�A2C72:E ��#c2:�E@F;@FCD�EC@FGP�=6�>P?286��=6�EC:�52?D�=6D
GRE6>6?ED�6IEP?F2?E	�*F6�56G2:D�;6�82C56C��BF6�56G2:D�;6�;6E6C ���?�CP2=:EP��46�BF:�>c6>AR492:E
5cJ�G@:C�4=2:C��4c6DE�BF6�;6�?c2G2:D�2F4F?6�:5P6�ACP4:D6�56�46�BF6�;6�G@F=2:D	��@>>6?O@?D�5@?4
A2C�:>28:?6C�E@FD�?@D�CRG6D�244@>A=:D �

Ne pas tomber dans le pi�ge de la perfectionNe pas tomber dans le pi�ge de la perfection !!

-@FE67@:D��?6�E@>36K�A2D�52?D�=6�>R>6�A:Q86�BF6�>@:��46=F:�56�=2�BFRE6�56�=2�A6C764E:@? �
)@FC�>2�A2CE��F?6�7@:D�C656D46?5F6�56�>2�E@FC�5c6IA64E2E:@?�DFCCP2=:DE6��;c2:�4@>>6?4P�M�=:DE6C
46�BF6�;6�A@FG2:D�72:C6��6?�A2CE2?E�5F�A=FD�D:>A=6�2F�A=FD�4@>A=6I6	��2:C6�56D�=:DE6D�6DE�=2
D@=FE:@?�>:C24=6�A@FC�>@: ��#c2:>6�6?�32CC6C�F?6�=:8?6�F?6�7@:D�=2�EN496�244@>A=:6	��c6DE�ECQD
D2E:D72:D2?E	��DD2J6K�56�G@:C�46�BF:�7@?4E:@??6�=6�>:6FI�A@FC�G@FD ��72:C6�56D�=:DE6D��F?�CPEC@
A=2??:?8��56D�E23=62FI�5c:?DA:C2E:@?D��F?�429:6C�A@FC�AC6?5C6�56D�?@E6D[�%6�A=FD�:>A@CE2?E�



��

"Commen�ons donc par imaginer
tous nos r�ves accomplis ! "

4c6DE�BF6�=c@?�D@:E�M�=c2:D6�6E�BF6�=6�DFAA@CE�49@:D:�D@:E�D@FC46�56�>@E:G2E:@?��6E�DFCE@FE�A2D�F?
@3DE24=6��

Par o� commencerPar o� commencer ??

�2��6?�CP2=:EP��G@FD�RE6D�=6�D6F=�M�2G@:C�=2�CPA@?D6	�#6�D2:D�BFc:=�6I:DE6�A=PE9@C6�56�E649?:BF6D
6E�56�=:GC6D�DFC�=6�DF;6E��BF:�G@FD�4@?D6:==6C@?E�F?�D6F=�@C5C6	�&2:D�;6�A6?D6�D:?4QC6>6?E�BF6�=6
A=FD�:>A@CE2?E�6DE�46�BF6�G@FD�G@FD�4@?D:5PC6K�4@>>6�AC:@C:E2:C6	�*Fc6DE�46�BF6�G@FD
D@F92:E6C:6K�G@:C�492?86C�=6�A=FD�G:E6 ��%6�C2?86>6?E�BF6�46�D@:E�G@EC6�56>6FC6�6?E:QC6�@F�;FDE6
F?6�A:Q46�6?�A2CE:4F=:6C ��/@EC6�82C56�C@36�BF:�?6�G@FD�A=2:E�A=FD ��/@EC6�286?52�EC@A
DFC492C8P ��%2�C6AC:D6�@F�=6�4@>>6?46>6?E�5cF?6�24E:G:EP�A9JD:BF6��>2?F6==6��2CE:DE:BF6 �
�G@:C�A=FD�56�E6>AD�2G64�G@D�AC@496D��G@D�2>:D ��+P2=:D6C�F?�CRG6��AC@76DD:@??6=�@F
A6CD@??6= ��)2CE:C�6?�G@J286�M�=c2FEC6�3@FE�5F�>@?56 �

Le plus importantÉLe plus importantÉ

'c@F3=:@?D�;2>2:D�BF6�=6�A=FD�:>A@CE2?E��2F�7:?2=��4c6DE�56�A@FG@:C�D6�EC@FG6C�F?�36=�PBF:=:3C6	
,6�C2DD6>3=6C��F?:C�46�BF6�=cREC6�G6FE�2G64�=c2?4C286�52?D�=2�-6CC6	

%",-�1�"�"�/(,�-b�!�,�)+"(+"-�"+�,�

																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								



��

�C:DE6�A=FC:5:D4:A=:?2:C6��>@5Q=6��P4C:G2:?6��3=@88F6FD6	
HHH	?6==27C28@=2	4@>
4CP5:E�A9@E@��&26G2



��

Les rituels de Jeya

Le rassemblementLe rassemblement

�@F?:2�C682C56�56CC:QC6�D2�76?REC6��2DD:D6�52?D�D@?�72FE6F:=�BFc6==6�BF:EE6�C2C6>6?E�56AF:D�46
=@?8�9:G6C	

�6�>2E:?��6==6�6?E6?5�F?�492?E�52?D�=c2C3C6�E@FE�AC@496�56�=2�>2:D@?	�%2�G:6:==6�76>>6�D4CFE6
=6�A2JD286�6E�D@F52:?��6==6�2A6CO@:E�56FI�@:D62FI�BF:�Dc2772:C6?E�M�4F6:==:C�56D�3C:?5:==6D�6E�=6D
C2DD6>3=6C�52?D�=6FC�364��:?=2DD23=6>6?E	

"=D�ACPA2C6?E�F?�?:5�A@FC�244F6:==:C�=2�/:6�DFC�=2�3C2?496�=2�A=FD�92FE6�5F�E:==6F=	

.?�D@FC:C6�D6�56DD:?6�DFC�=6�G:D286�56��@F?:2��F?�6DA@:C�D6�72F7:=6�52?D�D@?�4\FC�6?56F:==P	

�6AF:D�BF6�D@?�7:=D�6DE�A2CE:�6==6�?c2G2:E�A=FD�D@FC:	

%6D�9:C@?56==6D�Dc2AAC@496?E�2=@CD�56�=2�32:6�6E�=F:�492?E@??6?E�F?6�>P=@AP6��

De ton �me � nos cÏurs laisse vibrer lÕAmour

Dans tes yeux fais briller des milliers dÕ�tincelles

De nos ailes � ta voix d�ploie ton Renouveau

�@F?:2�4C@:E�CRG6C��6==6�?6�D2:E�D:�6==6�D@?86�@F�D:�6==6�6?E6?5�GC2:>6?E�=6D�9:C@?56==6D�=F:
A2C=6C	

�=@CD�6==6�EC@FG6�=2�7@C46�56�D6�=6G6C�6E�@FGC6�=2�76?REC6��=6D�56FI�@:D62FI�Dc6?G@=6?E��AF:D
C6G:6??6?E�G6CD�6==6��E@FC?@J2?E�2F�56DDFD�56�D2�ERE6�6E�6?E@??6?E�56�4@?46CE�� Reviens dans

le jardin et fais danser tes piedsÉ



��

"Reviens dans le jardin et fais
danser tes pieds�"

%2�G:6:==6�76>>6�D6?E�D@F52:?�=2�7@C46�56�=2�-6CC6��;2:==:DD2?E6�6E�AF:DD2?E6�:?@?56C�E@FE�D@?
4@CAD�5cF?�D@F3C6D2FE�56�G:6	

,@?�G:D286�7CP>:E�=@CDBFcF?6�=P8QC6�3:D6�=F:�42C6DD6�=6D�;@F6D��6==6�9F>6�=6D�G@=FE6D�5@F46D
56D�C2J@?D�5F�D@=6:=�AC:?E2?:6C	

%@CDBFc6==6�2CC:G6�2F�A:65�56�=c2C3C6��6==6�C682C56�D2�4:>6�6E�2A6CO@:E�=c\FGC6�@APCP6�A2C�=6
4@FA=6�5c@:D62FI���>:C24F=6FD6�2C49:E64EFC6�BF6�46�?:5	�)F:D�D@?�C682C5�D6�5:C:86�G6CD�=6�4:6=�6E
6==6�G@:E�F?�?F286�6?�7@C>6�56�46C4=6�7=@EE6C�2G64�=6�G6?E	

�=@CD�F?6�:5P6�=F:�G:6?E[�==6�>@?E6�52?D�D2�492>3C6�6E�D@CE�56�D2�3@SE6�M�492A62FI�D@?
G:6FI�A2A:6C�M�=6EEC6D��6E�D2�A=FD�36==6�A=F>6	

�==6�Dc:?DE2==6�M�D@?�3FC62F�6E�5PA@D6�DFC�492BF6�76F:==6�=2�AC:QC6�56D�9:C@?56==6D�BFc6==6
25C6DD6�M�E@FE6D�46==6D�6E�46FI�BFc6==6�?c2�A2D�GF�56AF:D�E2?E�5c9:G6CD	

%6�=6?56>2:?�6==6�6?EC6AC6?5�5c6?G@J6C�E@FE6D�46D�=6EEC6D�2:?D:�BFcM�D6D�G@:D:?6D�6E�G@:D:?D	

�6FI�;@FCD�A=FD�E2C5��D@FD�=2�?F:E�PE@:=P6��D6D�2>:D�D@?E�G6?FD�4P=P3C6C�=6�)C:?E6>AD	

�2?D�46E�P=2?�5c2>@FC��DJ>3@=6�56�C6?@FG62F�4924F?6�4924F?�5PA@D6�2F�A:65�56�=c2C3C6
F?6�A:6CC6�DFC�=2BF6==6�F?�>@E�5@FI�6DE�P4C:E	�.?�8C2?5�46C4=6�56�A:6CC6D�6?46C4=6�=6�A:65�56
=c2C3C6�BF:�>:C@:E6�D@FD�=2�A=6:?6�=F?6��AF:D�=6D�6?72?ED�5PA@D6?E�F?6�72C2?5@=6�56�76F:==6D�6?�F?
46C4=6�A=FD�G2DE6	

�F�7@?5�56�D@?�A2?:6C��@F?:2�2�5PA@DP�56D�A@496EE6D�56�D@:6�BFc6==6�2G2:E�3C@5P6D�:=�J�2�3:6?
=@?8E6>AD��6==6�6?�@77C6�M�E@FD�D6D�4@?G:G6D�[M�=c:?EPC:6FC�C6A@D6?E�56D�8C2:?6D	



��

"de celles qui ouvrent toutes les
fen�tres et engendrent tous les

possibles"

�?�46�D@:C�56�)C:?E6>AD�E@FD�6E�E@FE6D�C2DD6>3=PD��52?D�46�8C2?5�>2?52=2�56�=c2C3C6�2F�?:5�
=6D�!@>>6D��=6D��6>>6D�6E�=6D�6?72?ED�C6E@FC?6C@?E�=2�E6CC6�6E�A=2?E6C@?E�56D�8C2:?6D�5c6DA@:C�
56�46==6D�BF:�@FGC6?E�E@FE6D�=6D�76?REC6D�6E�6?86?5C6?E�E@FD�=6D�A@DD:3=6D	

Soyons toutes et tous des semeurs et semeuses dÕespoir !Soyons toutes et tous des semeurs et semeuses dÕespoir !

�E�C24@?E6K�?@FD�G@EC6�C:EF6=�56�8C2:?6D�5c6DA@:C�[

																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								



��

JeyaJeya��&2T6FE:4:6??6�]492>2?6��2FE6FC6�6E�4@?7PC6?4:QC6��244@>A28?6�=6D��6>>6D�6E�=6D
4@FA=6D�2F�D6:?�56�46C4=6D�6?��C2?46�6E�M�=cPEC2?86C�

2?:>6�56D�2E6=:6CD�56�&6564:?6��2?,6�6E�4CP2EC:46�56��6DE:Gc�==6D	



��

Declinez ici votre qu�te du printemps
dans le monde de la Terre :

VOTRE QUæTE

																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								
																																																																																																																																																								



LE BILAN



��

Il est temps de faire le bilan de
cette saison...

Notez ce qui vous semble avoir
progress� par rapport � votre

qu�te initiale.

Prenez ensuite un moment pour
vous remercier...



��

BILAN DE MA QUETE
DU PRINTEMPS
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S�jour "Hypnose et sensualit�"
Les 8 et 9 juillet 2017

Rencontrez Eglantine et Capucine � l'occasionRencontrez Eglantine et Capucine � l'occasion
du s�jour "Laisser vivre ensemble" sur le th�me des sensationsdu s�jour "Laisser vivre ensemble" sur le th�me des sensations

�9P36C86>6?E�M��:I�6?�)46��:?4=F�52?D�=2�7@C>F=6��5F�G6?5C65:�2F�5:>2?496�

)C6?5C6�F?�?@FG62F�5PA2CE�52?D�D2�G:6
/:GC6�F?�E6>AD�56�A2CE286�:?:E:2E:BF6

)C@7:E6C�5cF?�DP;@FC�52?D�=2�?2EFC6�AC@G6?O2=6�6E�=2�G:==6�5c62FI

�?:>P�A2C��
Eglantine Br�mondEglantine Br�mond��P4C:G2:?��2?:>2EC:46�56�46C4=6D��P?6C8PE:4:6??6

HHH	6?D6?D	?6E
Capucine Br�mondCapucine Br�mond��6?D6:8?2?E�496C496FC��9JA?@=@8F6��DAP4:2=:DE6�5F�A=2:D:C
�5P4@FGC6K�=c2AAC@496�56��2AF4:?6�DFC�_+25:@�>P564:?6�5@F46`�52?D�=�P>:DD:@?

�"=�6DE�@V�=6�A=2:D:C�7P>:?:?��6E�DFC�D@?�D:E6�HHH	42AF4:?6�3C6>@?5	4@>�
Arnaud SchewinArnaud Schewin ���CED�P?6C8PE:BF6D��<F?8�7F��B:�B@?8��J@82���>P5:E2E:@?�6E

>P564:?6�49:?@:D6	�HHH	=2J2>2	7C

�6D�46C4=6D�56�A2C@=6��5@?E�F?�DFC�=6�A=2:D:C�D6IF6=�
�6D�CRG6D�PG6:==PD��56�=c2FE@�9JA?@D6��56�=cP4C:EFC6�:?DA:CP6
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S�jour "Rythme et �nergie"
Les 22 et 23 juillet 2017

Rencontrez EglantineRencontrez Eglantine
du s�jour "Laisser vivre ensemble" sur le th�me "danse et rythme int�rieur"du s�jour "Laisser vivre ensemble" sur le th�me "danse et rythme int�rieur"
�9P36C86>6?E�M��:I�6?�)46��:?4=F�52?D�=2�7@C>F=6��5F�G6?5C65:�2F�5:>2?496�

Prendre un nouveau d�part dans sa vie

Vivre un temps de partage initiatique

Profiter dÕun s�jour dans la nature proven�ale et la ville dÕeaux
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S�jour "Confiance"
Les 17, 18 et 19 ao�t 2017

Rencontrez Eglantine et M�lanie � l'occasionRencontrez Eglantine et M�lanie � l'occasion
du s�jour "Laisser vivre ensemble" sur le th�me de la confiancedu s�jour "Laisser vivre ensemble" sur le th�me de la confiance
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Pour soutenir Souffle vital,
faites un don du montant de votre choix en

recopiant ce lien dans votre navigateur
Internet :

http://sowilen.com/index.php/souffle-vital/

Merci pour vos dons lors du pr�c�dent
num�ro, c'est gr�ce � vous
que nous avons pu acheter

cette jolie maquette de webzine !
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Merci � vous d'avoir �t� avec nous !

On se retrouve avec Souffle vital n¡4
"Le couple"

sortie le 21 juin 2017

(Infos sur la page facebook
"Souffle vital")

Retrouvez-nous en vid�o
sur la cha�neYoutube "Souffle vital"

Et venez partager vos progressions
sur le groupe facebook :

"SOUFFLE VITAL - Groupe de Parole"
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